) Psihologko (in
y psihoterapevtsko)

Sprememba svetovanje za
STROKOVNI PSIHOLOSKI CENTER Za pOS I e n e

Dusevno zdravje (mental-health) oziroma psiholosko
blagostanje (well-being) je pomemben vidik Zivljenja
in dela vsakega posameznika. Po epidemiji in drugih
spremembah so tezave na tem podrocju zal v

porastu. Zato podjetjem omogocamo hitro in
ucinkovito psiholosko in psihoterapevtsko svetovanje
za njihove zaposlene. V tujih podjetjih je tovrstna
storitev pomemben del t.i. Employee Assistance
Programes.

CILJI

Tako psiholoske kot ekonomske raziskave (npr. ROl se giblje med 1:3 in 1:6) kazejo, da psiholosko
svetovanje zaposlenim in podjetjem prinasa sledece rezultate:

e izboljsanje ucCinkovitosti oz. produktivnosti,

e zmanjsuje odsotnosti (absentizem) in pasivno delo (prezentizem),

e izboljSuje zavzetost in zadovoljstvo pri delu,

e izboljsSuje komunikacijo in odnose,

e zmanjsuje splosen stres in posledic¢no razlicne (telesne in dusevne) bolezni,

e izboljSuje splosno zadovoljstvo v zasebnem zivljenju zaposlenih,

..Zvsem tem pa posredno ugodno vpliva na konéne rezultate podjetja.

VSEBINE

Pri psiholoskem svetovanju in psihoterapiji obravnavamo Siroko paleto vsebin, ki zadevajo
psiholosko zdravje in blagostanje posameznika. Glede na t.i. kontinuum psiholoskega
delovanja obravnavamo dusevne motnje, reSujemo akutne dusevne stiske, svetujemo pri
osebnostnem razvoju oz. napredku in vzpostavljamo vrhunsko psiholosko delovanje (npr. pri
vodjih, sportnikih).
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Zaposleni v podjetjih (in SirSe) nas najpogosteje vprasajo za nasvet na
sledecih podrogjih:

LASTNO POCUTIE Spl‘ememba

e stresin |;gorelost, Custvena oz. razpolozenjska nihanja, nihanja volje in DA PEE AR SENTER
motivacije, samozavest in samopodoba ...

STORILNOST

e obvladovanje Casa, resevanje problemoyv, odloCanje, karierne spremembe,
ciljna usmerjenost, koncentracija, zavzetost ...

SODELAVCI

» medosebni odnosi, (asertivna) komunikacija, konflikti, vodenje, vzdusje oz. klima ...
BLIZN3JI

e partnerstvo, druzina, vzgoja otrok, ravnovesje (work-life) ...
TEZKE OKOLISCINE

e smrt/izgube in Zalovanja, tezje bolezni in invalidnost, lo&itve, socialni in bivanjski
status, nesrecCe, sodne obravnave, prilagoditev na vecje zivljenjske spremembe ...

TEZJA PSIHOLOSKA STANJA
e izgorelost, anksioznost, depresivnost, fobije, pani¢ni napadi, odvisnosti, vedenjske

motnje ...
-
1ZVAJALCI VODSTVO 2
V Strokovnem psiholoskem centru Vodstvo Spremembe predstavljajo trije vrhunski
Sprememba nas je (trenutno) zdruzenih 30 strokovnjaki z vecC kot 20 letnimi izkusnjami:
psihologov, vedenjsko kognitivnih terapevtov
(VKT). Imamo med 5 in 25 let izkusenj na * mag. Ales Vici¢, poslovni psiholog, ki je bil ve¢ kot 20 let
razlicnih podrocjih: zdravstvo, preventiva, eden vodilnih sportnih psihologov pri nas;
sociala, solstvo, kadrovska, Sport.  dr. Spela Hvalec, specialistka klini¢ne psihologije,
vedenjsko-kognitivna terapevtka in supervizorka, vodja

Svetujemo razlicnim posameznikom: osebam psiholoske sluzbe v Psihiatricni bolnisnici Idrija in
z dusevnimi motnjami ali stiskami, splosni predsednica drustva VKT;
populaciji, mladostnikom, starsem, ¢ mag. Petra Bavcar, specialistka klini¢ne psihologije,
podjetnikom, vodjem, Sportnikom in drugim vedenjsko-kognitivna terapevtka in supervizorka,
performerjem ... Vsi svetovalci smo zavezani zaposlena na Kliniki za otorinolaringologijo in
temeljnim strokovno-eti¢nim standardom cervikofacialno kirurgijo na UKC-LJ.
Drustva psihologov Slovenije, Evropske
organizacije psihologov in Evropske zveze za S t.i. peer-to-peer internimi izobrazevanji, intervizijami in
VKT. supervizijami nasim svetovalcem zagotavljamo stalno

|ZVE D BA strokovno podporo in s tem visjo kakovost storitev za

uporabnike.

ENOSTAVNO NAROCANIJE
» Zaposleni se obrnejo direktno na nas: 01/82 82 839 ali info@sprememba.com
UCINKOVITA OBRAVNAVA
e Vedenjsko - kognitivna terapija omogoca, da klientom zagotovimo ucinkovito in 'na-resitve-usmerjeno'
svetovanje, ki obi¢ajno traja 5 do 10 ur.
NACINI SVETOVANJA
e Vecino svetovanj opravimo online. S tem omogocamo pokritost po celi Sloveniji. Na zeljo klientov je
mozno tudi svetovanje v zivo v Ljubljani ali Kranju.
ANONIMNOST
e V skladu s psiholosko etiko zaposlenim zagotavljamo popolno anonimnost.
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