Prihodnost

zdravstva je
Epik.

Nova generacija managerskih pregledov.



Zivljenju
podarite cas.

Obiscite Epik — prvo slovensko kliniko za dolgozivost,

kjer vam zdravniki specialisti prediktivne in preventivne
medicine nudijo elitno zdravstveno obravnavo
podaljSevanja zivljenja, ki temelji na sodobnih
znanstvenih pristopih.




V Epiku, prvi slovenski kliniki za dolgozivost,
verjamemo, da se skozi napredno prediktivno in
preventivho medicino razvoj bolezni lahko prepreci
ali celo ustavi.

Cilj nasega delovanja je tako z dolgoro¢nimi
ocenami, utrjevanjem pozitivnih navad in
odpravljanjem zdravstvenih tveganj izboljsati
zivljenjski slog posameznika ter mu omogociti vecjo
zmogljivost in zdravo dolgozivost. V nasi kliniki tako
pomembno nadgrajujemo celostne zdravstvene
preglede, ki so danes poznani pod imenom
»managerski pregledi« in jim dodajamo klju¢no
komponento — znanstveno vodeno preventivo.

Marija Lucija ANTOLIC, dr. med.,
soustanoviteljica podjetja LAM Care in klinike EPIK
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Zakaj izbrati
Epik?

Ponujamo vam celovito in
indvidualizirano obravnavo,
ki vam omogoca:

o celostno oceno tveganja, ki temelji na zbiranju
klju¢nih zdravstvenih podatkov,

o vam prilagojene strategije, ki ohranjajo optimalno
zmogljivost in kakovost zZivljenja,

o preventivne ukrepe sodobne medicine, ki lahko
preprecijo ali ustavijo kroni¢ne bolezni,

o daljSe zivljenje brez bolezni in omejitev.

Dosledno upostevanje zdravega Zivljenjskega sloga
na podlagi individualnih priporocil lahko podaljsa
zivljenjsko dobo tudi za vec kot 20 let.
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“Uporabljamo najsodobnejse
diagnosti¢ne metode, kot so DEXA
skener za analizo telesne sestave,
ultrazvok vratnih zil in trebusnih
organov, obremenitveno testiranje
na kolesu z dolocitvijo VO2 max
ter kontinuirano merjenje glukoze
(CGM).”

Dinko Zavrl Dzananovié
dr. med., spec. kardiologije in
vaskularne medicine




Kljuéni stebri obravnave

y

O

KRONICNA VNETJA PREKOMERNI STRES POMANJKANJE SPANJA

Z nasimi specifi¢nimi krvnimi Skozi nas program se boste Zagotovimo vam strokovno

testi odkrivamo in obvladujemo naucili obvladati stres, kar vodenje do kakovostnega
kroni¢na vnetja, ki povzrocajo bo bistveno izboljsalo vaso spanca in povecanje

utrujenost in bolecine.

&

HORMONSKO
NERAVNOVESJE
S pravocasnim odkrivanjem
in zdravljenjem hormonskih
motenj vam povrnemo
ravnovesje in izboljSamo
kakovost vasega Zivljenja.

odpornost na bolezni. produktivnosti.

©) &

PRESNOVNI SINDROM NEZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
Z zgodnjim odkrivanjem Vas zivljenjski slog obravnavamo,
presnovnih tezav (sladkor v kot kljucni dejavnik ucinkovite
krvi, holesterol, visceralna preventive. Na podlagi obsezne
mascoba, krvni tlak,...) medicinske diagnostike vam
vam preprecimo resne ustvarimo individualni plan po
zdravstvene zaplete v katerem vas vodimo na poti

prihodnosti. zdrave dolgozivosti.
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Pretezni del zivljenja se aktivho ukvarjam
s Sportom. Povezano s tem pa tudi s
prehrano in regeneracijo, ki je z leti vedno
daljSa. Pregled EPIK pa mi je dal Se veliko
globlji pogled v to katerim tveganjem sem
bolj izpostavljen, kako paziti, kaj spremenit
pri navadah in kako dopolniti prehrano.
Vsekakor zelo koristno in pomembno,

da ohranim tudi v nadaljevanju aktivno
zivljenje, ki sem ga vajen.

Rok Vodnik

died)idammm



W'\ —
Epik pristop

Celostno, personalizirano
in ucinkovito.



EPIK PRISTOP

360° diagnostika

Prevzemite nadzor nad svojim zdravjem z najbolj
celovito sliko vasega zdravstvenega stanja, ki dalec
presega okvire obicajnih pregledov.

Zdravniki bodo na podlagi razgovora in
razpolozljivih informacij nosljivih tehnologij najprej
ustvarili osnovno sliko vasega Zivljenjskega sloga

v relaciji na zdravje. Kasneje pa boste podvrzeni
najsodobnejsim diagnosticnim metodam, kot so
DEXA skener za analizo telesne sestave, ultrazvoku
vratnih zil in trebusnih organov, obremenitvenemu
VO2 max testiranju ter kontinuiranem merjenju
glukoze (CGM).




V okviru pregledov uporabljamo tudi vec kot 60
laboratorijskih preiskav, ki zajemajo hormone,
vitamine, metabolno zdravje, vnetja in sréno-zilno
zdravije.

Sele s popolno sliko vasega stanja se lahko pri¢ne
(po)polno in zdravo zivljenje.




EPIK PRISTOP

Zasnova intervencij
in priporocil

Ekipa zdravnikov specialistov in zdravstvenih
strokovnjakov bo natancno pregledala rezultate
obseznih analiz vasega zdravstvenega stanja.

Na podlagi najnovejSih znanstvenih ugotovitev
posameznega medicinskega podrocja bo za
vas ustvarjen podroben akcijski nacrt ukrepanja,
predvsem pa obsezna priporocila preventivhega
delovanja.




EPIK PRISTOP

lzdelava plana
dolgozivosti

Plan dolgozivosti je unikaten dokument, ki
predstavlja oris vasega zdravstvenega stanja.
Vsebuje razumljive interpretacije diagnosticnih
podatkov, indeks dolgozivosti in konkretna
priporocila zdravstvenih intervencij.

Indeks
sréno zilnega
zdravja

Indeks
dolgoZivosti

Indeks
metabolnega
zdravija

| e %
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ugotavljamo mejno
tenco

omeni, da vase telo ne reagira optimalne na inzulin,

m obroku, ki vsebuje ogljikove hidrate ali proteine.
wvecane kolicine telesnega mascevja najprej na
arjen transport glukoze v celico.

MEINA

misicah lahke zaobidemo in popravimo z
stjo

Management lipidnega profila

Ugotavljamo povisano Stevilo ApoB delcev in povisano koncentracijo Lp (a).
Poleg teh meritev ugotavljamo tudi zmerno tveganje po SCOREZ, ki
opredeljuje 10 letno tveganje za sréno Zilne zaplete.

3x4

aerobnega trer
v coni 2/ teden

Intervencije na podrocju Zivijenjskega sloga

—I— S treningom v Coni 2 treniramo mitohondrij
je eden izmed celiénih kazalnikov staranja.

Zmanjsanje Povecajte Kontrolni slabse delujejo procesi v vadem telesu, bolj

vhosa trans Redna vros viaknin in laboratorijski

mascob

i rabig sy testl Holestamla obmodje treninga, ko se lahko Se pogovarje

aktivnost infApoBpo6 med pogovorom oditno, da ste fizicno aktivs
mesecih ; - X e .
trajal vsaj 45 minut in ne manj.

Najvecja pozornost je v planu namenjena nizanju vam

prilagojenih preventivnih ukrepov z jasnimi koraki za izboljsanje
zdravja in ¢asovnico priporoc¢enih ponovnih pregledov.



V nasi kliniki vam uredimo neprekinjeno
spremljanje ravni glukoze v krvi 24 ur na
dan, kar omogoca natancen vpogled v vaso
odzivnost na uzivanje sladkorja in pomaga
razumeti kako razlicna zivila, vadba in drugi
dejavniki vplivajo na raven sladkorja v krvi.
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Neza Kovge

epik
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EPIK PRISTOP

Periodicno
spremljanje in
coaching

Program spremljanja je zasnovan na nacin, kot bi si ga nasa
zdravniska ekipa zelela doziveti sama. Oseben pristop s
posveti Se veC mesecev po zakljuceni obravnavi. Nacrt sproti
prilagajamo in vas periodi¢no spremljamo skozi aktivno
svetovanje. Na podlagi individualne ocene po potrebi
ponovimo posamezne diagnosti¢ne preiskave, da ugotovimo
trend napredka.

V tem Casu so vam glede na izbrani program lahko na voljo
posveti zdravnika, nutricista in Sportnega trenerja.




Za Epik sem se odlocil zaradi poplave
informacij, ki na temo dolgozivosti obstajajo
na spletu, kjer je skoraj nemogoce lociti
strokovnjake od prevarantov. Tukaj mi

je ekipa zdravnikov ponudila obsezen
vpogled v zdravstveno stanje in Se bolj
obsezna navodila kako ga izboljSati.

Matjaz Jarkovic
Kreativni direktor
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Pogosta vprasanja
o preiskavah

‘ Za kaj izvajamo “Oralni Oralni glukozni toleran¢ni test (OGTT) nam pomaga ugotoviti, kako

vase telo ravna z glukozo (sladkorjem). Ta test je zelo pomemben
glu kozno tOIera néni test” pri ugotavljanju vasega metabolnega zdravja in ima zelo visoko
OGTT test? ateroskleroza, demenca, rak itd.

napovedno vrednost za razvoj stevilnih kroni¢nih bolezni, kot so

® Za kaj meri mo tl‘ig I iceride‘) Trigliceridi so vrsta ma$&obe v vasi krvi. Ce imate poviane

trigliceride, to lahko pomeni, da jeste prevec kalorij, se premalo
gibate ali imate druge zdravstvene tezave. Visoki trigliceridi so
povezani z vedjim tveganjem za sréno-zilne bolezni.

3 c Ultrazvocni pregled trebusnih organov je pomemben za odkrivanje
‘ Ka ksen pomen Ima UZ tezav, kot so tumorji, ciste, kamni in vnetja v jetrih, zol¢niku, trebusni
trebugnih organov‘? slinavki, ledvicah in drugih organih. S tem pregledom lahko zgodaj

odkrijemo tezave in jih pravo¢asno zdravimo.




Zakaj merimo ravni
vitamina D?

Zakaj merimo Apo B in ne
celokupnega holesterola?

Zakaj izvajamo DEXA
skeniranje?

Vitamin D je pomemben za zdravje kosti imunski sistem,
preprecCevanje vnetja in preprecevanje kronicnih bolezni. Nizke
ravni vitamina D lahko vodijo do tezav, kot so Nizke ravni vitamina
D lahko vodijo do tezav, kot so osteoporoza, osteomalacija,
avtoimunske bolezni, sréno-zilne bolezni, sladkorna bolezen,
okuzbe, rak ter depresija in anksioznost.

Merimo Apo B, ker bolj natan¢no pokaze stevilo nevarnih
mascobnih delcev v krvi, ki lahko povzrocijo zamasitev arterij,
medtem ko meritev holesterola tega ne razlikuje. Apo B bolje
napoveduje tveganje za sr¢ne bolezni, saj vsak delec z Apo B lahko
vstopi v stene arterij in povzrocCi vnetje ter nabiranje oblog.

Z merjenjem Apo B lahko bolje ocenimo in zmanjSamo tveganje za
srcne tezave, kar je pomembno za dolgorocno zdravije.

DEXA skeniranje je zlati standard merjenja telesne sestave.
Dolo¢amo misi¢no maso, telesno mascobo, visceralno mascevje
in kostno gostoto. Optimalna telesna sestava je pomembna

za dolgozivost in zdravje in je dokazano povezana z daljSim
prezivetjem.



Kaksna je pomembnost
testiranja homocisteina?

Zakaj je VO2 max
pomemben?

Zakaj zelimo, da nasi
klienti 1 mesec uporabljajo
CGM?

Testiranje homocisteina je pomembno, ker visoke ravni te
aminokisline v krvi lahko povecajo tveganje za sr¢no-zilne bolezni,
kot so sr¢ni infarkt in mozganska kap. Povisan homocistein lahko
poskoduje krvne Zile in spodbuja nastajanje krvnih strdkov, kar je

nevarno za zdravje srca.

VO2 max meri, koliko kisika lahko vase telo porabi med intenzivno
vadbo. Visoka raven VO2 max kaze na dobro delovanje srca in pljuc
ter boljso telesno pripravljenost, kar prispeva k daljSemu in bolj
zdravemu zivljenju.

CGM (kontinuirano merjenje glukoze) omogoca neprekinjeno
spremljanje ravni glukoze v krvi 24 ur na dan. Ta sistem nam
omogoca natancen vpogled v vaso glikemi¢no odzivnost (kako
odreagirate na uzivanje sladkorja) in pomaga razumeti, kako razli¢na
zivila, vadba in drugi dejavniki vplivajo na raven sladkorja v krvi.

S CGM lahko identificirate vzorce nihanja glukoze, kar omogoca
boljSe prilagajanje prehrane in zivljenjskega sloga za optimizacijo
metabolnega zdravja.



Kako zaceti?

Rezervirajte si zacetni
razgovor, kjer boste skupaj
z naso skrbnico strank
raziskali najbolj smiselne
nadaljne korake.




Ponujamo tri programe:

PROGRAM

Medium
€ 1.200,00

Poglobljena in napredna
diagnostika presnovnih funkcij, Ki
so klju¢ne za ohranjanje zdravja in
preprecevanje kroni¢nih bolezni.

55% 25% 12,5%

ANALIZA NACRT VODENJE

PROGRAM PROGRAM

Premium Full
€ 1.900,00 € 4.000,00

Najobseznejsi preventivni pregled Enoletni program, ki se pri¢cne
z laboratorijskimi in naprednimi z obsezno analizo vasega
slikovnimi preiskavami za zdravstvenega stanja in nadaljuje
popolno oceno vasega zdravja in z dolgotrajno in celovito podporo
potencialnih tvegani. pri ohranjanju optimalnega zdravja.
Zagotovljen je nenehen stik z
nasimi strokovnjaki.

77%  35% 50% 100% 100% 100%

ANALIZA NACRT VODENJE ANALIZA NACRT VODENJE

Vsi predstavljeni programi so skrbno oblikovani za posamezniku prilagojeno zdravstveno obravnavo.
Kljucni cilj slednjih je ucinkovito preprecevanje kroni¢nih bolezni in s tem zagotavljanje vase zdrave dolgozivosti.




Preko sluzbe sem vajen raznih
managerskih pregledov, ki odkrivajo
zdravstvena stanja in potem kurativno
ukrepajo. Pristop Epika je ravno
obraten saj na podlagi preteklih in
aktualnih podatkov podaja predloge za
preventivno ukrepanje.

Samo Kumar
Generalni direktor Bankart d.o.o.

0\ bankart
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Program Medium ©@ Program Premium @ Program Full

ANALIZA ZGODNJE PRESEJANJE ZA RAKA

OCENA METABOLNEGA ZDRAVJA Test na okultno krvavitev iz prebavil

Laboratorijske preiskave Okuzba s H.Pylori

Preverjanje odziva glukoze in inzulina na obremenitev s sladkorjem (OGTT) Ultrazvocna preiskava trebusnih organov

Test za preverjanje zdravja prostate (moski)

Kontinuirano merjenje krvnega sladkorja - CGM

Dolo&anije koli¢ine visceralnega mascevja - DEXA ZGODNJE ZAZNAVANJE KOGNITIVNIH SPREMEMB

% celotne mas¢obe in umestitev glede na razred (tissue % fat in fat mass index) - DEXA EEG testiranje

Preiskava sluha

Markerji vnetja - osnovni

Markerji vnetja - poglobljeno

NACRT
PROGRAM ZA SPREMLJANJE IN PODPORO PRI DOSEGANJU CILJEV*

S¢itni¢na funkcija

Ultrazvocna preiskava trebusnih organov

o 5 ° ° Nacrt za doseganje dolocenih ciljev
OCENA SRCNO ZILNEGA ZDRAVJA
° Prilagajanje nacrta glede na napredek
Lipidogram
Homocistein VODENJE

Test reaktivnosti brahialne arterije ZDRAVSTVENI PREGLEDI IN KONZULTACLJE

Krvni pritisk v mirovanju Uvodni posvet z zdravnikom

Krvni pritisk med obremenitvijo Posvet z zdravnikom o izvidih in nacrtovanje ciljev

30-dnevno kontinuirano merjenje krvnega pritiska
Obremenitveno testiranje z dolo¢anjem VO2 max

Test delovanja simpati¢nega in parasimpati¢nega zZivéevja

Dodatna posveta z zdravnikom za spremljanje napredka
PREHRANSKO SVETOVANJE

Posvet o prehranski strategiji
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Omega-3 indeks Dodatni posvet za spremljanje napredka

Ultrazvocna preiskava vratnih arterij OCENA MENTALNE ODPORNOSTI

DODATNI KAZALNIKI DOLGOZIVOSTI ° Posvet o stanju mentalne odpornosti

Groba misi¢na moc¢ Dodatni posvet za spremljanje napredka

Indeksi miSi¢ne mase - DEXA SPREMLJANJE IN PODPORA PRI DOSEGANJU CILJEV

Kostna gostota Ponovitev izbranih preiskav

Vitamini in minerali Celoletna podpora in usmerjanje s strani Epik ekipe

Vitamin D .
CENE RAZSIRJENE STORITVE ZA NADGRADNJO
Hormoni
' I € 350,00 ZGODNJE PREPOZNAVANJE OSEBNIH TVEGANJ - Genetsko testiranje
Ledvi¢na funkcija -
€ 150,00 ZGODNJE ZAZNAVANJE KOGNITIVNIH SPREMEMB - EEG testiranje
ZGODNJE PREPOZNAVANJE OSEBNIH TVEGANJ .
€ 1.380,00 ZGODNJE PRESEJANJE ZA VEC KOT 70 VRST RAKA
Genetsko testiranje X
€ 336,00 PROFIL KORTIZOLA IN OCENA KRONICNEGA STRESA

Za vsa morebitna dodatna vprasanja v povezavi s programi se prosim obrnite na naso strokovno sodelavko ga. Umo Han (kontakt na koncu tega dokumenta).



® Opcijski dodatek
Rak

VRSTE RAKOV, Kl JIH TEST LAHKO ZAZNA
Kozni raki (vklju¢no s koZznim melanomom)

Raki glave in vratu (ustna sluznica, trdo nebo, grlo, ustnice, ustna votlina, obnosni sinusi, zrelo, sinus
piriformis, podrocje za kocniki, mehko nebo, jezik, tonzile, poziralnik)

Raki zlez slinavk
Rak scitnice

Rak plju¢ (adenokarcinom, plos¢atoceli¢ni karcinom, adenoskvamozni karcinom, nevroendokrini
tumorji, majhnoceli¢ni rak pljuc)

Rak dojke (adenokarcinom)

Rak jeter (hepatocelularni karcinom)

Raki Zzol¢evodov: Zol¢nik, zoléni vodi

Raki prebavil: poziralnik, Zelodec, dvanajstnik, jejunum, ileum, debelo ¢revo, danka, trebusna slinavka
Sarkomi mehkih tkiv in kosti: osteosarkom, hondrosarkom, leiomiosarkom, liposarkom
Mezoteliom: plevralni in peritonealni

Rak ledvic (renalni karcinom)

Rak mehurja

Ginekoloski raki: jaj¢niki, maternica, materni¢ni vrat, zunanje spolovilo (vulva), noznica
Moski raki: prostata, penis

Raki osrednjega Zivéevija: gliom

Rak timusa

Rak nadledvi¢ne zZleze




Zivljenju
podarite cas.

www.epik.care



epik

klinika za
dolgozivost.

Uma Han
skrbnica Epik strank

T +386 (0)1 888 88 88
WhatsApp +386 (0)41 689 061
E uma@epik.care



